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»Cel ce maninca, pentru Domnul maninca,
cel ce nu maninca, pentru Domnul nu maninca...”

rana si somnul sint
nevoi fundamentale
ale tuturor fipturilor
vii. Tot ce este viu
pe pdmint triaieste
prin hrani si are tre-
buinti de somn.
Cele doud nevoi sint 1n strinsd legiturd una
cu alta. Calitatea vietii noastre, atit in sens
spiritual, cit si in cel biologic, depinde de
felul in care alternim aceste doui nevoi de
bazi ale organismului nostru.

Existd o perceptie generald cum ci Biseri-
ca s-a preocupat mai mult de post si mai
putin de mincare. Totusi, dacd vom incer-
ca sd pdtrundem felul in care sint rinduite
posturile si dezlegirile de peste an, vom
intelege ci Sfintii Pdrinti au avut cunos-
tinte profunde despre fiziologia umana,
confirmate de studiile medicale moder-

(Apostolul Pavel)

ne. Referirile la modul in care se cuvine
crestinilor a minca se intind pe o perioada
de doud mii de ani, de la epistolele si ca-
noanele apostolice din primul secol, rin-
duielile monahale egiptene ale unor Sfinti
precum marii Antonie! si Pahomie?, Ioan
Casian?, Teodor Studitul* sau Ioan Scira-
rul® si, in sfirsit, Tipicul Sfintului Sava® de
care ne folosim pind astizi.

Spre deosebire de alte traditii ascetice, din
orice parte a lumii ar fi si din orice timpuri,
unicitatea programelor alimentare crestine

1 251-356, Egipt.

?202-348, Egipt.

3 300-435, Dobrogea, Egipt, Constantinopol, Marsilia.
Tratatul duhovnicesc al Sfintului Ioan Casian, scris in
latind, a stat la baza monahismului benedictin.

* 759-8206, Constantinopol.

> Anul nasterii necunoscut — 649, Siria, Muntele Sinai.
© 439-532, Turcia, lerusalim.




Talger cu Sfintii Petru si Pavel si hristograma lui Hristos
(secolul al IV-lea) — The Metropolitan Museum of Art,
New York f

constd tocmai in faptul cd nu existd minca-
ruri interzise, ¢i doar recomandiri legate de
moderatie si perioadele in care se folosesc.

Socul pe care il aduce crestinismul diete-
lor iudaice, arabe sau budiste este acela
ci afirma in mod repetat: ,Toatd mincarea
este buni! Nu existd mincdruri interzise!”
Aceastd descoperire se face printr-o vede-
nie cereascd verhovnicului dintre apostoli,
Petru, care se friminta in legdturd cu in-
terdictiile alimentare vechi-testamentare:

,Cele ce Dumnezeu a curitit sd nu le nu-
mesti spurcate”’. Aceastd poruncd va sta la
baza mai multor hotiriri canonice legate
de mincare, incepind cu Sinodul Aposto-
lic din anul 50 de la Terusalim, prin care
crestinilor i se atrage atentia cd orice in-
gretosare de anumite bucate este un pdcat
inrudit cu erezia, atrigind afurisania, adicd
excluderea din Biserica®.

Dupid cum se vede, exagerdrile legate
de veganism, roveganism si alte preocu-
piri alimentare nu sint deloc un fenomen
al modernititii, c¢i au constituit motiv de
sminteald si dezbinidri nelntrerupt de-a
lungul mileniilor. Pozitia neclitinatd a Bi-
sericii a fost aceea de a indemna la echili-
bru, prin gustarea din toate bucatele puse
nainte, mai ales la mesele comune, adicd
in afara cadrului intim ascetic al fiecdru-

7 Faptele Apostolilor 10, 15.

5 Canonul 53 Apostolic: ,Dacd vreun episcop sau
presbiter sau diacon nu se infrupti (nu manincid)
in zilele de sirbitori din cdrnuri si din vin, scirbin-
du-se, iar nu pentru infrinare, si se cateriseascd, ca
unul care si-a vatdmat propria sa constiintd si care
s-a ficut multora pricinuitor de sminteald”. La fel,
Canonul 66 Apostolic: Dacd vreun cleric s-ar afla
postind in zi de duminicd sau simbitd (afard numai
de una), si se cateriseascd; iar de ar fi laic, sd se
afuriseascd. Chestiunea rigorismului fitarnic a fost
reluatd de Sfintii Parinti si la alte sinoade ulterioare,
cum ar fi: 76 sin. IV ec; 13, 55 Trul.,; 14 Ancira; 18,
21 Gang.; 29, 49, 51 Laod.



ia, dupd indemnul Sfintului Apostol Pavel:
,Mincati tot ce se vinde in miceldrie, fird
sd intrebati nimic pentru cugetul vostru™.

Este de retinut ideea ca Biserica indeamna
atit la post, cit si la gustarea cu multumire a
feluritelor bucate, astfel incit actul mincdrii
— precum si natura hranei — nu este ceva
bun sau pdcdtos din fire, ci devine bun sau
pdcdtos prin cugetul nostru. Vedem cd nu
doar mincarea de cirnuri in zilele oprite
este o nesdbuintd, dar si abtinerea fatar-
nicd de la carne si vin este un pdcat ce se
pedepseste prin excomunicare.

Uneltirea aceasta, desi pare o faptd a vir-
tutii si a ascezei, este o lucrare a duhurilor

? I Corinteni 10, 25.

——\ Ban Ay R o

necurate, spune Apostolul Pavel, aducind
jignire Ziditorului prin ingretosarea de fap-
turi si bucate: ,Duhul grdieste lamurit c3,
in vremurile cele de apoi, unii se vor de-
pirta de la credintd, luind aminte la duhu-
rile cele Inseldtoare si la invitaturile demo-
nilor, prin fdtirnicia unor mincinosi, care
sint infierati in cugetul lor. Acestia opresc
de la cdsdtorie si de la unele bucate, pe
care Dumnezeu le-a ficut, spre gustare cu
multumire, pentru cei credinciosi si pen-
tru cei ce au cunoscut adevirul, pentru ca
orice fadpturd a lui Dumnezeu este buni
si nimic nu este de lepadat, dacd se ia cu
multumire”!?,

Y [ Timotei 4, 1-4.
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Modul in care trateazd Biserica disputele
vesnice legate de mincare si abstinentd,
dar si de orice alt soi de prejudeciti si rigi-
ditati, strabate ldmurit din Scrisoarea Apos-
tolului Pavel citre Romani, in care ultima
instantd este consideratd chiar mintea fie-
ciruia, constiinta'': ,Unul crede sd minin-

1 Acest fragment nu trebuie interpretat ca o incu-
viintare a neorinduielii si nesocotire a posturilor
de obste, ci doar ca o observatie legatd de natura
bucatelor, precum si a zilelor, in sensul de elibe-
rare de blestemele vechi-testamentare. O astfel de
tratare libertind nu ar fi in spiritul Apostolului Pa-
vel, care in numeroase alte rinduri insistd asupra
bunei-cuviinte si a sincronizdrii tuturor crestinilor
cu rinduielile de obste convenite In Bisericd: ,Dar
toate si se facd cu cuviintd si dupi rinduiald” (7 Co-
rinteni 14, 40).

ce de toate; cel slab insd minincd legume.
Cel ce mininci si nu dispretuiascd pe cel
ce nu minincd; iar cel ce nu manincd sa
nu osindeascd pe cel ce minincd, fiind-
ci Dumnezeu l-a primit. Cine esti tu, ca
sd judeci pe sluga altuia? Pentru stipinul
siu std sau cade. Dar va sta, cici Domnul
are putere ca si-l facd si stea. Unul deo-
sebeste o zi de alta, iar altul judecd toate
zilele la fel. Fiecare si fie deplin incredin-
tat in mintea lui. Cel ce tine ziua, o tine
pentru Domnul; si cel ce nu tine ziua, nu
o tine pentru Domnul. Si cel ce minincd
pentru Domnul minincd, cici multumeste
lui Dumnezeu; si cel ce nu midnincd pen-
tru Domnul nu mininci, si mulfumeste lui
Dumnezeu”.



Hrana frumoasa ca mirturie a
iubirii lui Dumnezeu fata de om
(§f. Grigore de Nyssa)

Hrana este parte a creatiei lui Dumnezeu.
Tot ce existd in Univers a fost creat de
Dumnezeu si se sustine printr-o multitudi-
ne de schimburi.

Sfintul Grigore de Nyssa vorbeste despre o
Jntreitd gradatie” a puterii vegetative si vi-
tale. Cea dintii este legatd doar de crestere
si de hranire, Intilnitd la plante. ,Cici si la
plante — spune Sfintul Grigore — se poate
recunoaste o fortd vitald, doar ¢ aceasta
e lipsitd de afectivitate”?. Al doilea fel de
viatd e cea care o cuprinde pe cea din-
tii, pe lingd care se mai adauga un dar, si
anume acela de a se conduce dupa simturi
sau dupd instincte. Firea aceasta e proprie
animalelor necuvintitoare, cici la ele nu
intilnim numai hrinire si crestere, ci aici
intilnim si activitate senzoriald”. Al treilea
nivel, superior, 1l reprezinti omul, care are
o ,viatd corporald desdvirsitd”: se hraneste,
dar pe lingd asta mai are si activitate afec-
tivd, posedd ratiune si se conduce dupi
judecata lui proprie.*?

2 Tratatul despre facerea omului, Editura Institutu-
lui Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne, St. Grigore de Nyssa, Scrieri 11, p. 28.

B Ibidem.

~Dumnezeu, care a rinduit legi pentru toa-
te fdpturile, a Ingaduit omului s mdnince
pentru folosul sdu, atit din carnea vietui-
toarelor necuvintitoare cit si din legumele
cimpului, pentru ¢d nimic din acestea nu
e striin de viata firii omului”™: Tot ce se
miscad si ce trdieste sd va fie de mincare,
toate vi le-am dat, ca si iarba verde”'.

Nu 1n zadar si ordinea creatiei a fost in asa
fel, incit mai intii s-au fiacut cerul si padmin-
tul cu plante, mai apoi animalele si abia la
urma omul, fiecare pregitind venirea celor
superioare. Sfintul Grigore compard alci-
tuirea Universului de citre Dumnezeu cu
perioada de pregitire a unui palat impa-
ritesc pentru primirea unui oaspete iubit:
Jatd de ce omul a fost introdus ultimul in-
tre creaturi, nu pentru ¢d ar fi fost aruncat
la urma ca un dispretuit, ¢i ca unul care
incd din clipa nasterii se cadea si fie impi-
rat peste supusii sdi. Dupd cum un stdpin
nu-$i invitd oaspeti inainte de a-si fi procu-
rat alimentele necesare, ci abia dupd ce s-a
aprovizionat suficient cu toate cele nece-
sare si dupd ce si-a prevdzut casa, cimara
si sufrageria in conditii acceptabile si abia
dupd ce s-a pregititi cu toate cele necesa-
re ospatdrii, abia atunci 1si duce oaspetele

Y Ihidem, p. 46.
5 Facerea 9, 3.



inrlocuintd, totvasar Si-a-impodoebit (casa, si
bogawl sirmdrinimosul Purtitor de grija al
naturii noastre cu toatd stralucirea si ma-
retia, pregitind o mare si bogata listd de
alimente si abia dupd aceea aduce El pe
om induntru, dindu-i drept simbrie zilnica
nu doar promisiunea a ceva inexistent, ci
gustarea a ceva real. De aceea, El a sadit in
firea sa un amestec de dumnezeiesc si de
omenesc pentru ca si poatd gusta din fe-
ricirea amindurora, atit bucuria de a sta in
legdturd cu Dumnezeu, cit si din placerile
pimintesti prin simtimintul pe care-l are

¢ nu-i strdin nici de bucurii”™*®.

Nevoia bucitarilor de a infrumuseta min-
carea 1si are originea in intentia de inceput
a lui Dumnezeu Care, rinduind mincare
spre intretinerea vietii omului, nu a facut-o
doar hrinitoare, ci si frumoasd. Faptul c¢d
fructele, legumele si plantele, precum st
semintele, au felurite forme si mirosuri
foarte frumoase si plicute, desi ar fi putut
fi doar hrinitoare, este o marturie a iubirii
lui Dumnezeu fatd de om. Aceasta varietate
de culori si forme nu ar fi necesard hranei
pentru a-si indeplini scopul de bazd, acela
de a asigura supravietuirea, crede Sfintul
Grigore. Singura ratiune a acestei varieta(i
este bucuria pe care o aduce omului:

1 Ibidem, p. 21.

,S4 ne inchipuim o livadd care hraneste in
ea mii de pomi de toate soiurile, precum
si alte plantatii, a cdror infatisare, calita-
te si culoare variazd de la unele la altele.
Toate aceste plante isi primesc umezeala
din acelasi loc si puterea care pdtrunde cu
musturile pe fiecare din ele e una prin fi-
rea ei; In schimb fiecare plantd in chipuri
diferite. Aceeasi umezeald devine ama-
ri pentru pelin, in cucutd ea se schimbi
intr-un suc care poate sd aducd moartea;
intr-o planti ea devine ceva, in alta alt-
ceva, de pildd in sofran, in balzam sau in
mac. Intr-una din ele devine cildurd, in
alta se rdceste, intr-o a treia pastreazd o
temperaturd mijlocie. In dafin, In mastic
si in alte plante de felul acestora ea da
un miros placut; in smochin sau in par ea
devine dulce la gust, in vita-de-vie ea se
schimbi in struguri si in vin. In mir ea se
schimbi in must, in trandafir in culorile
cele mai frumoase, 1n strialucirea crinului,
in albastrul viorelei, in culoarea purpurie a
iacintului, in toate produsele minunate ale
pamintului care incoltesc incepind din una
si aceeasi umezeald pentru ca mai tirziu sd
se deosebeascd intre ele dupd forma, dupd
specie si calitdti®"".

In sfirsit, toate aceste calitdti ale felurite-
lor legume, fructe si mirodenii insiruite de

v Ibidem, p. 88.



Fresca din beciul de la Oricova,

autor: Savatie Bastovoi




Pescuirea minunata — miniatura bizantind medievala

Sfintul Grigore se stie cd hrdnesc intr-un
chip miraculos diferite organe care fieca-
re 1si trage cele necesare pentru intretine-
re. Hrana nu este doar o simpld sursa de
energie care se toarnd in stomac, ¢i este un
izvor continuu de regenerare a tuturor ca-
litatilor noastre, atit trupesti, cit si sufletesti.

Frumusetea si varietatea hranei trupesti
preinchipuiesc desfatarea duhovniceascd
viitoare. Nu in zadar Scriptura foloseste
metafora foamei pentru pdcdtosi si a in-
destuldrii pentru cei mintuiti. ,Fericiti cei
ce flaminzesc si inseteazd de dreptate, ca
aceia se vor siatura”. Sau: ,De Inseteazd

cineva, sd vini la Mine sa bea”*. La fel si
prorocul Isaia ii infdtiseazd pe cei drepti
ca pe cei care ,ospdta-vor intru veselie”"?,
iar David fdgdaduieste: ,minca-vor sdracii
si se vor sdtura, cei ce-L cautd pe Din-
sul vii vor fi inimile lor in veacul veacu-
lui”®. Nu in zadar acest verset din psalmi
se spune, de secole, la fiecare masd de
seard ca rugiciune inainte de mincare in
mdnastiri.

Agapa — hrana ca dar sau
L2hrana-iubire”

Hrana este un dar dumnezeiesc si trebuie
primitd ca din mina lui Dumnezeu intr-un
act viu de iubire. Hrana este iubire — asa
se traduce cuvintul grecesc ,agape” prin
care primii crestini denumeau mesele de
obste ce se ficeau In cadrul liturghiei. Fie
cd hrana ne este oferitd de un prieten ma-
rinimos, fie ¢d sintem indestulati prin im-
prejurdrile vietii, In toate trebuie si vedem
dirnicia si dragostea lui Dumnezeu Care
ingrijeste de noi, asa cum S-a Ingrijit de
ucenici si apostoli, ficind minuni pentru
a-i hriani. Aceastd meditatie profunda care
ne transpune de la actul obisnuit al min-
cdrii la pregustarea Tmpdrdtiei ceresti este

B Joan 7, 37.
" [saia 25, 6.
20 pPsalmul 21, 30.
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rostitd de crestinii ortodocsi in rugdciunea
de multumire dupa fiecare masa:

Multumim  Tie, Hristoase Dumnezeule,
¢d ne-ai sdturat pe noi de bundtitile cele
pamintesti. Nu ne lipsi pe noi nici de ce-
reasca Ta impdritie, ci, precum in mijlocul
ucenicilor Tai ai venit, Mintuitorule, pace
dindu-le lor, asa vino si la noi, si ne min-
tuieste pe noi”.

Dumnezeu este in legdturd cu cei drepti si
cel mai sigur semn al prezentei Sale este
acela ca le oferd hrand in cele mai vitrege
conditii. Asa Isi arati Dumnezeu prezenta
in pustiu, aducind mand cereasca si ploaie
cu prepelite pentru a hrini poporul isto-

vit de foame®'. Pe prorocul Ilie il hrineste
trimitind corbi sd-i aducd hrand la piriul
Cherit* sau inmultind fiina si untdelemnul
vaduvei din Sarepta Sidonului®.

Oare nu in aceasti cheie 1l ispiteste sa-
tana pe Hristos in pustie? Stiind cuvintele
prorocesti: ,cdci nu am vazut pe cel drept
pardsit, nici semintia lui cerind pline”** si
altele din Scripturi, diavolul 1 indeamni
cu viclenie pe Hristos sd porunceasci pie-
trei s se facd pline®.

2 Deuteronom 8; lesirea 16, 13.
22 1T Regi 17, 4.

% ITT Regi 17, 16.

# Psalmul 36, 25.

B Luca 4, 3.



Mincarea nu doar ¢a nu este ceva pacatos
sau nevrednic, ci estepmasa cum am zis, o
binecuvintare st un legamint al” dragostei,
nu doar aici, pe pdmint, ci si in veac. Nu
stim cum se va petrece gustarea bundta-
tilor viitoare, dar Sfintii Parinti mediteazi
in acest sens® la figaduintele fericirilor
ficute de Dumnezeu. Desigur, nu ne in-
chipuim un rai in care mincadm fripturi si
ne Tmbdtdm cu vin, dar faptul ¢a Hristos,
dupd invierea Sa, ardtindu-Se ucenicilor,
de indatd ce le-a dat pacea, a cerut de min-
care”, ne face si ne gindim la felul in care
a mincat Hristos, Cel inviat, pestele. Dacd
raiul este buni-mireasma, el trebuie si fie
si bun-gust, si bund-vedere, buni-atinge-
re si buni-auzire, toate intr-o dimensiune
desdvirsita, curatd si fard de prihand, vred-
nicd de alcituirea si ochii lui Hristos Care
va petrece cu noi in veac cu trup de om.

In sfirsit, Hristos slujeste la masi, rupind
piine si oferind-o lui Tuda®. Trebuie sd ne
inchipuim ¢d face acelasi lucru si cu cei-

% Vezi Grigore de Nyssa. Potrivit Sfintului Grigore,
cele cinci simturi sint caracteristici intrinseci ale na-
turii umane si care nu pot sa dispard dupd inviere,
ele doar curitindu-se la cei sfinti la madsura de-
savirsirii initiale concepute de Dumnezeu in actul
creatiei omului.

o Luca 24, 41.

# Joan 12, 26.

lalti, punindu-le bucatele in fatd cu toatd
iubirea, dupd ce mai inainte le-a spilat pi-
cioarele si le-a sters cu prosopul®. Aceastd
iubire ne-o porunceste si noud sd o avem,
amintindu-ne ci ,cel care este mai mare
intre voi si fie slugd tuturor™®, prin aceasta
intdrind incd o datd, dacd mai era nevo-
ie, ideea cd hrana pe care o mincim este
ca o slujire pe care o aduce Dumnezeu
oamenilor, cici, fiind cu adevirat Cel mai
mare, S-a ficut pentru noi slugd a iubirii
desavirsite.

Postul. Marii asceti egipteni

Am aritat indeajuns cd mincarea este bund
si binecuvintatd, acum e timpul sa spunem
si de ce e bine sd postim. Refuzul, sau ab-
tinerea de la minciruri, oare nu intrd in
contradictie cu ideea de hrand ca dar dum-
nezeiesc? Asa ar fi, dacd intreaga lucrare
de mintuire nu ar fi un drum prelungit de
paradoxuri.

Paradoxurile Ortodoxiei crestine reies din
cele doud dimensiuni In care asezdm cu-
getarea noastrd: dumnezeiascd — ideald si
omeneascd — alteratd de pdcat. Din aceasta
pricind, aceleasi lucruri pot fi o datd bune
si altd datd rele. Insa riutatea nu este pro-
2 Joan 13, 4-5.

O Marcu 10, 44.
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