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Tatger cu Sfinlii Petru 5i Pavel 5i hristograma [ui Hristos

(secotul at lV-tea) - The Metropolitan Museum of Art,

New York

conste tocmai in faptul ce nu existd mincl-
ruri interzise, ci doar recomanderi legate de
moderalie gi perioadele in care se folosesc.

$ocul pe care il aduce creqtinismul diete-
lor iudaice, arabe sau budiste este acela
cd. aftrmd. in mod repetat: ,,Toatd rrfincatea
este buni! Nu existd. rfrncdruri interzise!"
Aceastd descoperire se face printr-o vede-
nie cereascd verhovnicului dintre apostoli,
Petru, care se frdrfirta in legdturd cu in-
terdicliile ahmentare vechi-testamentare:

,,Cele ce Dumnezeu a curdqit sd nu le nu-
megti spurcate"T. Aceastl poruncd va stala
baza mai multor hotlriri canonice legate
de mincare, incepind cu Sinodul Aposto-
lic din anul 50 de la Ierusalim, prin care

cregtinilor li se atrage aten\ia cd orice in-
gretosare de anumite bucate este un pd'cat

inrudit cu erezia, atrd,gjnd afurisania, adicd'

excluderea din Bisericis.

Dupd cum se vede, exagerdrile legate
de veganism, foveganism gi alte preocu-
pdri alimentare nu sint deloc un fenomen
al modernitdgli, ci au constituit motiv de

smintealZ gi dezbindri neintrerupt de-a
lungul mileniilor. Pozi\ia necldtinatd. a Bi-
sericii a fost aceea de a indemna la echili-
bru, prin gustarea din toate bucatele puse

inainte, mai ales la mesele comune, adicd'

in afara cadrului intim ascetic al fiecdtu-

' Faptele Apostolilor 10, 15.
8 Canonul 53 Apostolic: ,,Daci vreun episcop satt

presbiter sau cliacon nu se infruptir (nu rnininci)
in zile1e de slrbltori din cdrnuri $i clin vin, scirbin-
du-se. iar nu pentrll infrinare, si se caterise'.rscl, ca

unul care pi-a vitimat propria s:r congtiinqi ;i elre
s-a ficut multora pricinuitor cle smintealI". La fel,

Canonul 66 Apostolic: Dacit r,'reun cleric s-:rl afla
postincl in zi de dun-rinicl sau sirnbdtl (aflari numri
cle una), sir se caterise:rscitr iar c1e ar fi 1aic, si se

afuriseascl. Cliestiunea rigorisrnului fzitarnic a fost
reluatl de Sfinqii Pirinli gi 1a alte sinc>acle ulteliorre,
cLlm ar fi: 16 sin. IV ec; 13. 55 Ti"ul.; 11 Ancira; 18,

21 Gang.; 29, 49, 51 Laod.
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Modul in care trateaze Biserica disputele
vegnice legate de mlncare gi abstinenfd,
dar qi de orice alt soi de prejudecdqi qi rigi-
dltd\i, strtrbate limurit din Scrisoarea Apos-
tolului Pavel cdtre Romani, in carc tltima
instanqd este consideratd chiar mintea fie-
cdruia, congtiinfa11: ,,IJnul crede si mdnin-

11 Acest fragrnent nu trebuie interpretat ca o incu-
viintare a neorinduielii ;i nesocotire a posturiior
de ob;te, ci doar ca o oltservaqie legatii de natura

trucatelor, precum gi a zilelor, in sensul de elibe-
rare cle blestemele vechi-testamentare. O astfel de

tratare libertini nu ar fi in spiritul Apostolului P:r-

ve1, care in numeroase alte rincluri insistl asupra

bunei-cuviinle gi a sincronizlrii tllturor cre;tinilor
cu rincluielile cle obgte conr,'enite in Biserici: ,,Dar
to:rte sii se faci cu cur.iintir ;i clupl finduitltr" (l Co'
rinteni 11, 40).

ce de toate; cel slab insd mdnincl legume.

Cel ce mdrincd sI nu dispreguiascd pe cel

ce nu mdrincd; iar cel ce nu mdninci sI
nu osindeascd pe cel ce mdrfncd, fiind-
cd Dumnezet l-a primit. Cine eqti tu, ca

si judeci pe sluga altuia? Pentru stlpinul
sIu stI sau cade. Dar va sta, cdci Domnul
are putere ca sd-l facd. sd stea. Unul deo-

sebegte o zi de alta, ix altul judecd toate
zllele la fel. Fiecare si fie deplin incredin-

\at in mintea lui. Cel ce line zhta, o \ine
pentru Domnul; qi cel ce nu line ziua, nu
o line pentru Domnul. $i cel ce minincd
pentru Domnul mdrtincd, clci mulqumeqte

lui Dumnezeu; gi cel ce nu mlnincd pen-
tru Domnul nu mdnincl, 9i mulgumegte lui
Dumnezeu".
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in iocuinqi, tot aq;a Si-a impodobit czrsa 9i

bogatul ;i mirinimosr-rl Purtitor de griji al

n'.rturri noastre cu toati strilucirea si mi-
re1ia, pregitincl o mare qi bogati listd de

alimente qi abia dupi aceea acluce El pe

om inluntru, dinclu-i drept simbrie zllnicd
nu doar promisiunea a ceva inexistent, ci

gustarea 21 ceva real. De aceea, El a szidit in
firea sa un amestec de clumnezeiesc qi de

omenesc pentru ca si poat'i gusta din fe-

ricirea amindurora, atit bucuria de a sta in
legituri cu Dumnezeu, cit si clin plicerile
plmintegti prin simllmintul pe care-l are

ci nr-r-i striin nici c1e bllcurii"16.

Nevoia buclt'.rrilor de a infrumusefa min-

carea igi are originea in intenqia de incepr-rt

a lui Dumnezeu Care, dnduind rnincerc

spre intreqinerea vielii omului, nu a flcut-o
cloar hrinitoare, ci ;i frumoasi. Faptul cil

fructele, legumele ;i plantele, precum 9i

semintele, au felurite forme si mirosuri
fo:rrte frumoase gi plicute, clegi ar fi putut
fi doar hrinitoare, este o mirturie a ir-rbirii

1ui Dumnezeufal'"t de om. Aceasti varietate

de culori gi fbrme nu ar fi necesari hrenei

pentrLi a-gi indeplini scopul cle bazi, acela

de a asigura supravieluirea, crede Sfintul

Grigore. Singura raliune a acestei variet'iqi

este bucuria pe care o ac'luce omului:

16 lbidem, p.2l

,,Si ne inchipuim o livadi care hrineqte in
ea mii cle pomi cle toate soiurile, precum
gi alte plantaqii, a ciror infiqigare, calita-

te qi culoare variazd cle la unele la alteie.

Toate aceste plante i;i primesc umezeala

din acelagi loc gi puterea care pitrunde cu

musturile pe fiecare clin ele e una prin fi-
rea ei; in schimb fiecare plantl in chipuri
diferite. Aceeasi umezeali cler.'ine ama-

ri pentru pelin, in cucuti ea se schimbl
intr-un suc care poate sI irducl moaftea;

intr-o planti ea devine ceva, in alta alt-

ceva, de pildi in gofran, in balzam sau in
mac. intr-una din ele devine cilcluri, in
alta se rlce;te, intr-o a treia pdstreazi o
temperaturl mijlocie. in dafin, in mastic

gi in alte plante de felui acestora ea clI

un miros pllcr-it; in smochin sal-l in pir ea

devine dr-rlce la gust, ?n vip-de-vie ea se

schimbi in struguri gi in vin. in mlr ea se

schimb'i in must, in tranclafir in cr-rlorile

cele mai frumoase, in strllucirea crinului,
in albastrttl r.'iorelei. in culoarea purpr-rrie a

iacintului, in toate proclusele minunate ale

plmintului care incollesc incepind din una

5i aceeaSi umezeali pentru ca mai tirziu si
se cleosebeasci intre ele dup'i forml, clupi
spccie si calititi"r-.

in sfirgit, toate aceste calitiqi ale feiurite-
1or legurne, fiucte $i miroclenii inqiruite de

t7 lbidem, p.88
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Pescuirea minunata - miniaturd bizantini medievati

Sffntr-rl Grigore se $tie cI hrlnesc intr-un
chip miraculos diferite organe care fieca-
re igi trage cele necesare pentru intreline-
re. Hrana nu este doar o simplI sursi de

energie care se toarnl in stomac, ci este un
izvor continuu cle re1lenerafe a tuturor ca-

liti1ilor noastre, atit trupeqti, cit gi sufletegti.

Frumuselea gi varietatea hranei trupe;ti
preinchipuiesc clesfitarea duhor.niceasci
viitoare. Nu in ztdar Scriptura folosegte
metafora foamei pentru pzic:'rtogi gi a in-
destulerii pentru cei mintuili. ,,Fericiqi cei
ce fl'iminzesc $i inseteazl de clreptate, cI
aceia se vof situr:I". Sztu: .,De inseteazi

cineva, sI vini la Mine si bea"rs. La fel gi

prorocul Isaia ii inflqigeazi pe cei clrepli
ca pe cei care ,,osplta-vor intru veselie"1e,

iar David fdgiduiegte: ,,minca-vor siracii
gi se vor sltura, cei ce-L cauti pe Din-
sul vii vor fi inimile lor in veacul veacu-
1ui"20. Nu in zadar acest verset din psalmi
se spune, c1e secole, la fiecare masi de
seari ca rr-rgiciune inainte de mincare in
mlnistiri.

Agapa-htana ca dar sau
,,htan:la-iu;bite"

Htana este un dar dumnezeiesc gi trebuie
primiti ca din mina lui Dumnezeu intr-un
act viu de iubire. Hrana este iubire - aSa

se traduce cuvintul grecesc ,,agape" pfin
care primii cregtini denumeau mesele de
obqte ce se fdceat in cadrul liturghiei. Fie

cd, hrana ne este oferitd de un prieten md-
rinimos, fie cd" sintem indestulali prin im-
prejurdrile viefii, in toate trebuie sI vedem
ddrnicia gi dragostea lui Dumnezeu Care
ingrijeqte de noi, aqa cum S-a ingrijit de
ucenici gi apostoli, fdcind minuni pentru
a-t hrdni. Aceastd meditalie profundZ care
ne transpune de la actul obiqnuit al min-
cfuii la pregustarea impdrd\iei cereqti este

18 loan 7, 37.
1') Isaia 25, 6.
2r Psalmul 21, 30.
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Mincarezr nu doar ci nu este ceva picitos
sau nevrednic, ci este, a$a cum am zis, o
binecur,rintare qi un legimint al dragostei,
nu doar aici, pe plmint, ci ,si in veac. Nu
gtim cum se va petrece fJustarea buniti-
filor viitoare, dar Sfinqii Pirinli mediteazd.

in acest sens'6 la fdgiduinqele fericirilor
ficute de Dumnezeu. Desigur, nu ne in-
chipr-rim un rai in care mincim fripturi gi

ne imbltlm cu l.in, clar faptul ci Hristos,
dupl invierea Sa, aritinclu-Se ucenicilor,
cle indati ce le-a dat pacea, a cerut cle min-
care27, ne face si ne gindim la felul in care
a mincat Hristos, Cel inviat, pegtele. Daci
raiul este bun:i-mireasmi, el trebr-rie si fie
;i br-rn-gust, gi bunl-l.eclere, buni-:itinge-
re gi buni-auzire, toate intr-o climensiune
desivirgiti, curatl si f:irl c1e prihani, r'red-
nicl dc alciituirea oi ochii 1ui Hristos Care

va petrecc cu noi in veac cr-r trulp cle om.

in sffrqit, Hristos slujegte la masl, rupind
pilne si oferind-o h:i Iucl'.r28. Trebuie si ne
inchipuim ci face acelarsi lucru gi cu cei-

26 Vezi Grigore cle N,vssa. Potrivit Sfintului Grigorc,
cele cinci simturi sint c'.rracteristici intrinseci ale na-
turii umane gi care nu pot sir dispard clupi inr-iere,
e1e cloar curltindu-se 1a cei sfinqi 1a mirsura cle-

slvirsirii ini[la1e concepute cle Dumnezeu in actul
creatiei omului.
2' Ltrca 21. 11.
28 lctcnt 12, 26.

lalqi, punindu-le bucatele in fagd cu toatd
iubirea, dupi ce mai inainte le-a spdlat pi-
cioarele gi le-a Sters cu prosopul2e. Aceasti
iubire ne-o porunceqte gi noui si o avem,
amintindu-ne ci ,,cel care este mai mare
intre voi sd fie slugd tuturor"30, ptin aceasta
intdrind incd o datd, dacd mai era nevo-
ie, ideea cd. hrana pe care o mincim este

ca o slujire pe care o aduce Dumnezeu
oamenilor, cdci, fiind cu adevdrat Cel mai
mare, S-a ficut pentru noi slugd a iubirii
deslvirqite.

Postul. Marii asce{i egipteni

Am aritat indeajuns cI mincarea este buni
qi binecur.intatl, acum e timpul si spunem
gi cle ce e bine si postim. Refurzul, sau ab-
tinerea de la minciruri, oarc nu intrl in
contradicfie cu icleea cle l-rrani ca dar dum-
nezeiesc? Aga ar fi, daci intreaga lucrare
cle mintuire nu ar fi un clrum prelungit de
paracloxuri.

Paracloxurile Ortocloxiei cre$tine reies din
cele cloui dimensiuni in care agezlm cu-
getarea noastri: dumnezeiasci - icleali gi

omeneascl - alterati de p'icat. Din :rcezlsti
pricin:i, aceleaqi lucruri pot fl o clati bunc
gi alti clati rele. insi riutatea nu este pro-

)e loan 73, 1).
.10 Mat'ctt fO, 1+1.
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